Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa gier na konsole oparta o wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogodlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Ryzyko urazédw zwigzanych z dtugotrwatym uzytkowaniem:

* ROb regularne przerwy podczas grania, aby unikng¢ zmeczenia wzroku, bélow gtowy i
probleméw z uktadem mie$niowo-szkieletowym.

* Utrzymuj odpowiednig postawe podczas siedzenia lub stania, aby zminimalizowac obcigzenie
kregostupa i stawodw.

2. Zagrozenia zwigzane z zawartoscig gry:

* Upewnij sie, ze gra jest odpowiednia dla wieku gracza. Niektére gry mogg zawierac tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

* Badz Swiadomy potencjalnego wptywu agresywnych tresci na zachowanie i emocje, szczegdlnie
u mfodszych graczy.

3. Bezpieczenstwo fizyczne:

* Utrzymuj odpowiednig odlegto$¢ od ekranu telewizora lub monitora, aby unikng¢ zmeczenia
wzroku.

* Zadbaj o dobrze oswietlone pomieszczenie podczas grania, aby zmniejszy¢ obcigzenie wzroku.

4. Zagrozenia zwigzane z akcesoriami:

* Uzywaj tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez producenta konsoli. Nieodpowiednie akcesoria
moga uszkodzi¢ konsole lub stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczeristwa.

* Regularnie sprawdzaj stan kabli i potgczen. Uszkodzone kable mogg stanowic zagrozenie
pozarowe lub porazenia pragdem.

5. Bezpieczenstwo w Internecie (dotyczy gier online):
* Chron swoje dane osobowe i unikaj udostepniania poufnych informacji podczas grania online.

* Uwazaj na oszustwa i préby phishingu. Nie klikaj w podejrzane linki i nie pobieraj plikéw z
nieznanych zrédet.

* Monitoruj interakcje dzieci z innymi graczami online. Upewnij sie, Zze rozumiejq zasady
bezpieczenstwa w Internecie i wiedzg, jak zgtasza¢ nieodpowiednie zachowania.

6. Zagrozenia zwigzane z bateriami (dotyczy kontroleréw bezprzewodowych):

* Uzywaj tylko baterii zalecanych przez producenta kontrolera.



* Nie przetadowuj baterii.

* Prawidtowo utylizuj zuzyte baterie.

7. Ostrzezenia dotyczace zdrowia:

* Osoby z epilepsjg lub innymi schorzeniami wrazliwymi na bodZce wzrokowe powinny zachowac¢
szczegolng ostroznos¢ podczas grania w gry wideo. W razie wystgpienia jakichkolwiek objawéw,
natychmiast przerwac gre.



