
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa gier na konsole oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Ryzyko urazów związanych z długotrwałym użytkowaniem: 

    *   Rób regularne przerwy podczas grania, aby uniknąć zmęczenia wzroku, bólów głowy i 

problemów z układem mięśniowo-szkieletowym. 

    *   Utrzymuj odpowiednią postawę podczas siedzenia lub stania, aby zminimalizować obciążenie 

kręgosłupa i stawów. 

 

2.  Zagrożenia związane z zawartością gry: 

    *   Upewnij się, że gra jest odpowiednia dla wieku gracza. Niektóre gry mogą zawierać treści 

nieodpowiednie dla dzieci. 

    *   Bądź świadomy potencjalnego wpływu agresywnych treści na zachowanie i emocje, szczególnie 

u młodszych graczy. 

 

3.  Bezpieczeństwo fizyczne: 

    *   Utrzymuj odpowiednią odległość od ekranu telewizora lub monitora, aby uniknąć zmęczenia 

wzroku. 

    *   Zadbaj o dobrze oświetlone pomieszczenie podczas grania, aby zmniejszyć obciążenie wzroku. 

 

4.  Zagrożenia związane z akcesoriami: 

    *   Używaj tylko akcesoriów zatwierdzonych przez producenta konsoli. Nieodpowiednie akcesoria 

mogą uszkodzić konsolę lub stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa. 

    *   Regularnie sprawdzaj stan kabli i połączeń. Uszkodzone kable mogą stanowić zagrożenie 

pożarowe lub porażenia prądem. 

 

5.  Bezpieczeństwo w Internecie (dotyczy gier online): 

    *   Chroń swoje dane osobowe i unikaj udostępniania poufnych informacji podczas grania online. 

    *   Uważaj na oszustwa i próby phishingu. Nie klikaj w podejrzane linki i nie pobieraj plików z 

nieznanych źródeł. 

    *   Monitoruj interakcje dzieci z innymi graczami online. Upewnij się, że rozumieją zasady 

bezpieczeństwa w Internecie i wiedzą, jak zgłaszać nieodpowiednie zachowania. 

 

6.  Zagrożenia związane z bateriami (dotyczy kontrolerów bezprzewodowych): 

    *   Używaj tylko baterii zalecanych przez producenta kontrolera. 



    *   Nie przeładowuj baterii. 

    *   Prawidłowo utylizuj zużyte baterie. 

 

7.  Ostrzeżenia dotyczące zdrowia: 

    * Osoby z epilepsją lub innymi schorzeniami wrażliwymi na bodźce wzrokowe powinny zachować 

szczególną ostrożność podczas grania w gry wideo. W razie wystąpienia jakichkolwiek objawów, 

natychmiast przerwać grę. 


